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I. STRUCTUUR
1. BESTUURSLEDEN
Voorzitter :
Dhr. Thielemans Bobby (Bob)
Secretaris :


Dhr. Usewils Walter
Penningmeester : 

Mevr. Bornauw Cindy
Dhr. Bogaerts Steve
Bestuurslid : 
Dhr. Willems Felicien (Fille)
Dhr. Van Cappellen Jacques

Dhr. Bogaerts Steve

Mevr. van Geest Erika

Dhr. Usewils Walter

Mevr. Bornauw Cindy
2. TRAINERSTEAM


Trainers :
Vanaf  Zwarte gordel 1e DAN 
Hulptrainers :  


1) Clubleden met 1ste kyu  “bruine gordel” (en minstens 18 jaar).
2) Clubleden met 2de  kyu  “blauwe gordel” (en minstens 18 jaar). 
3) Clubleden met 3de  kyu  “groene gordel” (en minstens 18 jaar).

3.  RAAD VAN ZWARTE GORDELS


Alle zwarte gordels van de JJC Kame-Koopa.
II. CLUBSTRUCTUUR
1. ALGEMEEN

JJC Kame-Koopa  bestaat uit :

 Hoofdclub : benaming : JIU JITSU Club KAME-KOOPA – “Luchthal Houtem” - Vilvoorde
Onderafdelingen :      
- JJC KAME-KOOPA  Volwassenen
- JJC KAME-KOOPA  Jeugd  

De twee onderafdelingen worden bestuurd door de bestuursleden van JJC Kame-Koopa,  zoals vermeld in  I.1. Bestuursleden, van het huidige reglement.
· Boekhouding/financiële situatie  JJC KAME-KOOPA Volwassenen en JJC KAME-KOOPA Jeugd wordt  éénmaal per jaar voorgelegd aan het bestuur JJC KAME-KOOPA. 
Voorzitter of secretaris voorziet deze vergaderingen "On Call".

· De gelden JJC KAME-KOOPA jeugd en JJC KAME-KOOPA volwassenen dienen voor de goede werking van de JJC KAME-KOOPA te stimuleren.


· De hoofdtrainer, trainers en hulptrainers geven les op vrijwillige basis, waarbij afstand wordt genomen van de vergoeding voor vrijwilligers. 
2. Raad van zwarte gordels

Doel : 

“Het identificeren en oplossen van vragen, noden, voorstellen en acties rond de gedragsregels op de tatami en het inhoudelijk (technisch) programma, dit steeds in het belang van de goede werking van JJC Kame-Koopa.” 
Wie :
· Leden die een zwarte gordel hebben behaald maken automatisch deel uit van de Raad van zwarte gordels en hebben binnen deze raad stemrecht.
Algemeen :

· De raad van zwarte gordels zal vergaderen ” ON CALL”. 

· De raad van zwarte gordels kan steeds bij hoogdringendheid worden samengeroepen door één van de zwarte gordels.
· Beslissingen worden door gewone meerderheid genomen. 
· Alle discussies tussen zwarte gordels worden in de Raad van zwarte gordels besproken en beslecht binnen een zo kort mogelijke termijn.

Trainingen :   

Maandag
19u00 – 21u00 (≥ 12 jaar)

Woensdag
19u00 – 21u00 (≥ 12 jaar)

Zaterdag 
10u00 – 11u00 ( 6 – 12 jarigen)
11u00 – 12u00 (≥ 12 jaar)
11u00 – 12u00 ( 6 – 12 jarigen GEVORDERDEN JEUGD)
 Bijkomende informatie:

· (Jeugd)trainingen worden niet gegeven tijdens schoolvakanties en op uitdrukkelijk tegenbericht van de verantwoordelijke via mailing of telefonisch contact minstens 2 dagen voor datum.
· De lessen worden gegeven onder de verantwoordelijkheid van de hoogste trainer en/of hulptrainers.

· Lagere gordels kunnen de trainer(s) en hulptrainers bijstaan. Het behalen van een Vlaanderen Top Sport (VTS) - certificaat is aangeraden en zeer wenselijk voor deze lagere gordels.
III. HET INTERN CLUBREGLEMENT

Door het ondertekenen van het inschrijvingsformulier en vereffening van de verzekering verbindt ieder lid er zich toe het intern clubreglement van de Jiu-Jitsu Club Kame-Koopa strikt na te leven en verklaart hij/zij zich volledig akkoord met de onderstaande reglementen.

1. Administratief

Het  inschrijvingsformulier :

1. Voor een lid op de tatami kan toegelaten worden dient de club in het bezit te zijn van het inschrijvingsformulier VJJF.








2. Het inschrijvingsformulier bevat persoonlijke gegevens en zal als dusdanig behandeld worden. (Zie ook ons GDPR-
document)



3. Eventuele  fysische of psychische beperkingen moeten bij inschrijving vermeld worden.  Bij het niet vermelden ontslaat de club zich van alle verdere verantwoordelijkheid.


4. Ieder lid is persoonlijk verantwoordelijk voor de gegevens op het  inschrijvings-formulier.  Indien er zich wijzigingen voordoen dient het lid dit te melden op het secretariaat.  Hij/zij zal een aanpassingsformulier bekomen op het secretariaat.
5. Het bestuur heeft het recht om aan een lid en of nieuwkomer een bewijs van goed gedrag en zeden, alsook om een geneeskundig attest, te vragen.

Nieuwe aansluiting :

Na de 3 gratis proeflessen, heeft elk nieuw lid één maand de tijd om zich in orde te stellen met het lidmaatschap, verzekering en de dresscode zijnde: Jiu-Jitsu Gi, club-badges en pantoffels. 
Lidgelden : 

	JJC KAME-KOOPA VOLWASSENEN : 

Lidgeld (excl. jaarlijkse verzekering) :

2 trainingen/week : € 150 per jaar
3 trainingen/week : € 190 per jaar
De betalingen zijn als volgt :


1ste les van januari : € 150 of € 190

Indien betaling gewenst semestrieel*, 
melden bij de bestuursvoorzitter.
*Bij semestriële betaling :
01 januari : € 85/ € 105 en 01 augustus : € 85/ € 105
	JJC KAME-KOOPA JEUGD : 


Lidgeld (excl. jaarlijkse verzekering) : 
Periode 1 (sept tem dec) : € 35
Periode 2 (jan - jui) : € 50 

*Jaarlijks lidgeld : 

September – juni : € 85 

	Verplichte aanschaf van de clubbadge JJC Kame-Koopa : € 4

	Alle overschrijvingen op rekeningnummer:

JJC Kame-Koopa : BE 78 0018 2573 2986


Nota : Uitzonderingen zijn steeds in overleg met de voorzitter/secretaris te bespreken.

Bijkomstig voor ALLE leden :

· Jaarlijks  € 25 
=> (Verzekering  + lidmaatschap VJJF )




2. Verzekering

1. Ieder lid van JJC Kame-Koopa dient zich te verzekeren tegen eventuele ongevallen.












2. Premie : € 25 ( zit vervat in het federaal lidgeld )




Indien een lid niet tijdig zijn verzekering vernieuwt (lees betaalt) zal deze niet op de tatami toegelaten worden tot wanneer dit in orde gebracht is.




3. Ongeval 
Te volgen ongevalsprocedure :
· In geval van ongeluk of letsel, zelfs indien men niet zeker is van de aard van gelijk welke verwonding,  opgelopen tijdens de training dient men onmiddellijk de hoogst aanwezige verantwoordelijke te verwittigen.
Indien een letsel later wordt vastgesteld dient de bestuursvoorzitter binnen de 24 uur verwittigd te worden. Kan telefonisch of per mail .
Latere meldingen worden niet aanvaard !    









· De betrokken trainer zal elke melding van verwonding noteren en zal een schade aangifteformulier laten invullen op het secretariaat.





· Het lid moet het luik van het schadeaangifteformulier, bestemd voor de behandelende geneesheer, laten invullen tijdens het onderzoek bij de behandelende geneesheer.
· Het door de behandelende geneesheer ingevulde schadeaangifteformulier dient door het betrokken lid zelf ten laatste 7 dagen na het ongeval opgestuurd te worden naar:
De VJJF vzw

Drakenhoflaan 160 
2100 Deurne

secretariaat@vjjf.be  – 03/281.16.22 






Indien deze procedure niet gevolgd wordt, kan de club, noch de bestuursleden of de trainers verantwoordelijk gesteld worden voor het verdere verloop en behandeling van het ongeval.  

4. Sportief

1. De Dojo (oefenzaal)









· Het intern clubreglement is van toepassing zolang men zich in de Dojo of op de parking bevindt.

· De Dojo is een oefenzaal waar alle vormen van Jiu-Jitsu beoefend worden.  

· De Dojo moet steeds proper gehouden worden.

· Het is ten strengste verboden te roken in de Dojo.

· Het is ten strengste verboden alcoholhoudende dranken te gebruiken voor en tijdens de training en/of demonstraties.

· Het is verboden te eten, drinken of te snoepen in de Dojo.

· De club, het management en de trainers kunnen niet aansprakelijk gesteld worden voor eventueel verlies, schade en/of diefstal van persoonlijke bezittingen van leden en/of personen die zich in/buiten  de Dojo bevinden.  Dit geldt ook tijdens de door de club georganiseerde activiteiten.

· Alle personen die zich in de Dojo bevinden tijdens de trainingen dienen zich te onderwerpen aan het intern clubreglement.

· De hoogste gordel in functie zal maatregelen treffen tegen de personen die zich niet aan bovenvermelde punten houden.

2. De trainingen










· Het aanvangsuur van de trainingen dient strikt te worden nageleefd. (zie §2 Trainingen)
· De trainingen moeten regelmatig worden gevolgd.
· De juiste verplichtingen moet gerespecteerd worden door alle leden. 
Bv. Op- en af groeten van de tatami.
· Bij afwezigheid langer dan 2 maand zonder verwittigen wordt een lid automatisch administratief geschrapt en worden zijn lessen op nul gezet.
· De Jiu-jitsu Gi wordt enkel gedragen tijdens de lessen.
Men doet geen verplaatsingen buiten de sporthal in Jiu-jitsu Gi.
· Iedereen helpt mee bij het leggen en opruimen van de tatami.

· De tatami zal nooit worden betreden met enig schoeisel.  De pantoffels die men buiten de tatami draagt zullen netjes op een rij naast de tatami geplaatst worden.

· Indien men te laat komt zal het lid naast de tatami wachten tot hij/zij toestemming krijgt van de trainer of hulptrainer(s) om de tatami te betreden.
· De opwarming/trainingen worden gegeven door de trainers of hulptrainers. Tenzij anders aangeduid door de hoofdtrainer.   

· Het trainersteam zal regelmatig de netheid controleren van de Jiu-jitsu Gi, de handen en de voeten.

· Nagels dienen kort geknipt te zijn om verwondingen bij het lid of andere leden te voorkomen.

· Het is verboden om halssierraden, kettingen, oorbellen, piercings, ringen en dergelijke te dragen tijdens de trainingen om te voorkomen dat het lid en zijn/haar trainings-partner gekwetst worden.

· Personen met lang haar zijn verplicht tot het dragen van een haarband of een elastiek.

· Dames mogen een T-shirt dragen onder hun Jiu-jitsu Gi. Hierbij is de kleur wit wenselijk.
· Op de tatami, zowel als in de Dojo, wordt er zoveel mogelijk stilte gevraagd.  Iedereen zal zich onderwerpen aan een strenge discipline.
Niemand verlaat de tatami zonder eerst toestemming te vragen aan de hoogste verantwoordelijke aanwezig op de tatami. 
Vragen om de tatami te verlaten om naar het WC te gaan, om te drinken, rusten, enz…moet zoveel mogelijk vermeden worden. Dit stoort de continuïteit van de lessen en de concentratie van andere leden.
· Indien een persoon van de tatami wordt gestuurd, om welke reden dan ook, zullen er telkens 5 lessen worden toegevoegd aan het te volgen programma voor het behalen van een hogere gordel. In ernstige gevallen zal hij/zij enkel terug meetrainen na voor de Raad van zwarte gordels verschenen te zijn. Bij minderjarigen moeten de ouders of voogd opgeroepen worden.  

· Ieder lid onderwerpt zich aan het gezag van het trainersteam. Niemand weigert te trainen met de voor hem/haar aangeduide partner.

· Bij het minste geschil tussen trainingspartners dient men onmiddellijk de hoogste trainer te informeren.

· De training start steeds met de nodige opwarmingsoefeningen. Deze dienen door iedereen uitgevoerd te worden zonder zichzelf of anderen te kwetsen.
· Bij het vrijwillig kwetsen van een trainingspartner of bij onderlinge ruzie en vechtpartijen, zelfs buiten de Dojo , kan het lid onmiddellijk uit de club worden ontslagen.

3. De gordelindeling JJC KAME-KOOPA Volwassenen : 
· Elke gordelverhoging dient te worden bekomen via het afleggen van een examen voor een jury.
· Een examen wordt pas afgenomen na goedkeuring van minstens 2 zwarte gordels.


· Bij het afnemen van het examen zal de les worden stilgelegd opdat de examinant zich het best kan concentreren.


· Leden ouder dan 45 jaar mogen vanaf het examen groene gordel hun examen op 
twee opeenvolgende lessen ( binnen de week) afleggen, indien gewenst.
· Om te slagen voor een examen moet op elk onderdeel 60% worden behaald.

· De leden hebben het recht hun examenblad in te zien. Bespreek in ieder geval de mindere punten met de examinator.

· Om deel te nemen aan een examen moeten een minimum aantal lessen worden gevolgd  

Met Examens : 

Gele gordel



30 lessen

Oranje gordel



30 lessen

Groene gordel



50 lessen

Blauwe gordel



50 lessen

Bruine gordel



60 lessen
Zwarte gordel
1ste Dan (min 18 j)
60 lessen




Zwarte gordel  2de  Dan
            minimum 2 jaar 1ste Dan en 120 lessen


Zwarte gordel  3de  Dan

minimum 3 jaar 2de Dan  en 180 lessen


Zwarte gordel  4de  Dan

minimum 4 jaar 3de Dan  en 300 lessen 

      
      Automatische Graduatie : 
       Zwarte gordel 5de Dan                      minimum 5 jaar 4de Dan en 400 lessen
       Zwarte gordel 6de Dan                      minimum 6 jaar 5de Dan en 500 lessen  
OPMERKING : 

De ervaringsgraad van de jeugdleden wordt aangegeven door dierenbadges, toegekend tijdens hun activiteiten in het overgangssysteem.
· Elk lid dat na langer dan 2 maand afwezigheid (zonder verwittiging of geldige reden) terugkomt, kan gevraagd worden een gordel te dragen één kleur lager.
Dit tot de trainers ervan overtuigd zijn dat de kennis, gepaard met de oorspronkelijke gordel, nog gekend is. 

· Elk lid dat na langer dan 6 maand afwezigheid (zonder verwittiging of geldige reden ) terugkomt kan tevens verplicht worden zijn gordelexamen binnen de 3 maanden opnieuw af te leggen. (beslissing Raad van zwarte gordels)
· Een lid dat overkomt van een andere club wordt een graad toegekend in overleg met de Raad van zwarte gordels, met de verplichting tot het afleggen van het examen van deze graad binnen de 6 maanden.

4. De gordelindeling JJC KAME-KOOPA Jeugd : 

· De gordelindeling bij JJC KAME-KOOPA Jeugd zal gebeuren vanuit de pedagogische context rond jeugdwerking ter bevordering van de motivatie van de jongeren. 

5. Kobudo

· Alleen de personen die een zwarte gordel 2de Dan dragen zijn bevoegd tot lesgeven in Kobudo in functie van hun afgelegde examens.

· De andere gordels zullen mogelijks een aantal kata’s aanleren die in het clubprogramma opgenomen zijn.

6. Demonstraties

· Demonstraties/cursussen worden gevolgd/gegeven na overeenstemming met de bestuursleden.  

· Bij demonstraties zullen enkel de leden deelnemen die regelmatig de lessen volgen.

· Het trainersteam bepaalt wie deelneemt aan de geplande demonstratie.

· De leden verbinden er zich toe om al de voorbereidende trainingen voor een demonstratie te volgen.
7. Communicatie

· Elk clublid kan zijn opmerkingen, voorstellen, bedenkingen… steeds melden aan de bestuursleden.

· Jaarlijks zal er minstens 1 algemene ledenvergadering plaatsvinden waarop de ouders van minderjarigen ook welkom zijn. De voorzitter/secretaris zal de juiste data mededelen via mailing of mondeling tijdens de les.
Elk lid krijgt de kans om agendapunten toe te voegen. Na afloop zal het verslag van de jaarlijkse Algemene Vergadering (AV) naar alle leden verzonden worden per mail.

· Buitenactiviteiten worden tijdig aangekondigd, na overleg met de bestuursleden, door de voorzitter of secretaris.
· Elk clublid dat een activiteit met betrekking tot Jiu-Jitsu en/of zelfverdediging buiten de club om wil inrichten dient dit te communiceren aan de bestuursleden.
· Ad hoc kunnen de bestuursleden bijeenkomen om continue verbetering te stimuleren binnen de JJC Kame-Koopa. De verslaggeving wordt door de secretaris gemaild naar alle bestuursleden ter mededeling. 
· Uitspraken of handelingen, volgens gelijk welke communicatie,  die discriminerend van aard zijn, worden binnen de JJC Kame-Koopa op geen enkele manier getolereerd en kunnen de verbreking van het lidmaatschap tot gevolg hebben.
· Het logo van JJC Kame-Koopa en andere varianten zijn exclusief te gebruiken door JJC Kame-Koopa bestuursleden. Elke ander gebruik zonder geregistreerde toestemming door de voorzitter of secretaris, is een inbreuk op de auteursrecht.
8. Varia
· Bij uitzonderlijke noodzaak kan steeds een extra ledenvergadering ingelast worden.
· Op verzoek van de voorzitter kan een clublid en/of zijn ouders uitgenodigd worden op één van de bestuursvergaderingen.
· Als JJC Kame-Koopa een activiteit organiseert zullen al de leden meehelpen, op gelijk welk gebied,  voor het te doen slagen van de ingerichte activiteit.

· Ieder lid dat is aangesloten bij onze club kan genieten van diverse voordelen zoals stages, etentjes, demonstraties bijwonen, etc.
· Het intern clubreglement is vatbaar voor wijzigingen en/of aanvullingen. Deze zullen ten gepaste tijde aan de leden worden overhandigd.


· Bij  ernstige overtreding van het clubreglement kan betrokken lid tijdelijk geschorst worden tot de zaak besproken wordt binnen het bestuur (en naargelang het geval met de Raad van Zwarte Gordels) al of niet in aanwezigheid van de betrokkene. Betrokkene zal voor het bestuur verschijnen alvorens terug te mogen trainen of definitief geschorst te worden. Bij minderjarigen moeten de ouders of voogd uitgenodigd worden.

· Bij ontbinding/stopzetting van de club zal het bestuur de gelden overmaken aan een gekozen goed doel.
· Dit intern clubreglement is onderhevig aan versieverhogingen. Bij gepaste tijden zal deze verspreid worden onder alle leden, na goedkeuring door het bestuur.


� EMBED PBrush ���
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